
GEBURTSHAUS IN HAMBURG

 Statt Klinik: Wo Kinder in Hamburg auch
geboren werden können
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Von Lena Diekmann
Redakteurin

Bett, Ball, Tuch und Wanne: Das ist in beiden Geburtsräumen im Haus für Geburt und Gesundheit am U-
Bahnhof Burgstraße zu finden.
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Hamburg. Gebäude vom Geburtshaus im Hammer Park wird abgerissen.
Nun haben die Hebammen eine neue Heimat gefunden – zumindest auf
Zeit.

Lange mussten die Hebammen vom Haus für Geburt und Gesundheit,

Hebammen Brown & Partnerinnen, im Hamburger Stadtteil Hamm zittern,

ob sie weiterhin Familien durch Schwangerschaft, Geburt und

Wochenbett begleiten können. Denn das Haus im Hammer Park, in dem sie

seit der Gründung des Geburtshauses vor drei Jahren zu finden waren, wird

abgerissen. Die gesamte Fläche dort wird umgestaltet, dort entstehen etwa

ein Sportplatz und ein neuer Generationentreff.

Die Suche nach einem alternativen Standort gestaltete sich schwierig,

wollte das Team doch unbedingt in der näheren Umgebung bleiben. Das ist

nun gelungen: An der Straße Grootsruhe, direkt am Ausgang des U-

Bahnhofs Burgstraße, hat das Geburtshaus nun eine neue Heimat bezogen.

„Wir vermissen zwar das Vogelgezwitscher im Park, aber dafür sind wir hier

viel besser zu erreichen“, sagt Güneş Brown aus dem Leitungsteam.
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Hausabriss im Hammer Park: Haus für Geburt und
Gesundheit in Hamburg drohte das Aus

Und vor allem gibt es nun auch deutlich mehr Platz: 400 Quadratmeter in

ehemaligen Praxisräumen verteilen sich auf zwei Ebenen. „Damit hat sich

unsere Fläche verdoppelt“, sagt Güneş Brown. Herzstück sind die zwei

Geburtsräume, jeweils mit Bett und runder Wanne. In den Tagen nach dem

Einzug ist in beiden Räumen direkt ein Baby zur Welt gekommen, berichtet

Güneş Brown.

Die Hebammen vom Haus für Geburt und Gesundheit im Hamburger Stadtteil Hamm in einem der beiden
Geburtsräume.

© FUNKE Foto Services | Marcelo Hernandez

Ein dritter Raum kann ebenso als Geburtsraum genutzt werden. Zudem gibt

es diverse weitere Räume, alle benannt nach Feministinnen und Frauen, die

sich für die Rechte ihres Geschlechts starkgemacht haben. Denn im Haus für

Geburt und Gesundheit geht es eben längst nicht nur um die Begleitung der

Geburt an sich, sondern um alle Themen rund um Schwangerschaft,

Wochenbett, Kinderwunsch oder auch Verlust eines Babys.

Gebären im Geburtshaus: Bei Auffälligkeiten wird in ein
Krankenhaus verlegt

Das Geburtshaus biete die Möglichkeit, ein Kind in ruhiger, privater

Atmosphäre zur Welt zu bringen statt in steriler Krankenhausumgebung, wo

es im Kreißsaal meist hektisch zugeht, sagen die Hebammen. Im

Geburtshaus ist eine von ihnen durchgehend an der Seite der Gebärenden.

Auch die ersten Untersuchungen des Babys finden noch im Geburtshaus

statt. Etwa drei bis vier Stunden nach der Geburt können Mutter und Kind

dann nach Hause.
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Eine Verlegung ins Krankenhaus ist reibungslos möglich, zum Beispiel bei

langen Geburtsverläufen. Nur eine von 100 Verlegungen geschieht in Eile in

einer potenziellen Notfallsituation. Grundsätzlich finden 70 bis 80 Prozent

der geplanten außerklinischen Geburten am gewünschten Geburtsort statt,

erklären die Hebammen.

Seit der Eröffnung wurden in Hamm 430 Geburten begleitet

Insgesamt zählen zehn Hebammen zum Team des Geburtshauses in Hamm,

ebenso bis zu zehn Honorarkräfte, die viele verschiedene Kurse wie etwa zur

Geburtsvorbereitung oder Rückbildungsgymnastik, Yoga für Schwangere,

Erste Hilfe für Säuglinge, aber auch Rückbildung nach Verlust eines Babys

oder Angebote für verwaiste Eltern anbieten.

Hebamme Ellie Eichel richtet einen der Räume her, in denen etwa auch Schwangerschaftsvorsorge,
Akupunktur oder kinesiologisches Taping angeboten werden.
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In Hamburg gibt es insgesamt drei Geburtshäuser: eine Einrichtung in

Altona, eins südlich der Elbe sowie das Haus in Hamm, wo seit der

Eröffnung 430 Geburten betreut wurden, zusätzlich an die 400 Frauen im

Wochenbett besucht wurden und fast 2500 Klientinnen an den

verschiedenen Kursangeboten teilgenommen haben. „Und die Nachfrage

steigt“, sagt Hebamme Lena Seidensticker, ebenfalls aus dem Leitungsteam.

Geburt in Hamburg: Mehr Gynäkologen informieren über
Geburtshaus als Alternative zur Klinik

Man wolle Hebammenbegleitung für alle Menschen zugänglich machen:

„Hebammenarbeit ist ein wichtiger Bestandteil zur Förderung von

Frauengesundheit, und diese wollen wir durch niedrigschwellige und

mehrsprachige Angebote stärken“, sagt Güneş Brown.
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Mit dem Marienkrankenhaus als Partnerklinik stehe man in sehr gutem

Austausch, ebenso würden auch immer mehr Gynäkologinnen und

Gynäkologen ihre Patientinnen über die Möglichkeit informieren, in einem

Geburtshaus statt in einem Krankenhaus zu gebären. Und auch das

zuständige Bezirksamt Mitte unterstütze die Arbeit des Geburtshauses sehr,

stellen die Hebammen fest.

Geburtshaus in Hamburg-Hamm: Einrichtung soll zukünftig
in einem Park eine neue Heimat finden

Daher stehe schon seit Längerem fest, dass das Haus für Geburt und

Gesundheit im Blohms Park, der sich oberhalb der Horner Landstraße im

Stadtteil Horn befindet, eine langfristige Heimat finden soll. Das Gebäude,

in das auch die Praxis ohne Grenzen und ein Gesundheitszentrum mit

Cafébetrieb einziehen sollen, wird noch gebaut. Ein Einzugsdatum im Jahr

2027 werde derzeit angepeilt, sagt Güneş Brown.
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